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«| nostri figli, fragili e traditi»

PROGETTO INFLUENZA FELICE Sabato incontro sul disagio giovanile

Il progetto ha un titolo inso-
lito, “L'influenza felice”, ma
'obiettivo & chiaro: preveni-
re le fragilita giovanili (con-
sumo di sostanze stupefa-
centi, assunzione di alcol,
violenza gratuita, bullismo e
cyberbullismo, comporta-
menti alimentari scorretti)
letteralmente esplose dopoil
biennio pandemico. Mette
insieme Regione Lombardia,
dodici Comuni (Varese -ente
capofila-, Barasso, Bodio
Lomnago, Brinzio, Casciago,
Cazzago Brabbia, Comerio,
Galliate Lombardo, Inarzo,
Lozza, Luvinate e Malnate),
due scuole medie superiori
(I'lsis Newton e il liceo Man-
zoni del capoluogo oltre al-
'Ufficio Scolastico Territo-
riale di Varese), Asst Sette
Laghi, Decanato di Varese ed
enti privati che fanno parte
del Tavolo di programmazio-
ne delle politiche giovanili.
Per Giuseppe Carcano del-
I'Ufficio Scolastico Territo-
riale, «& essenzialela collabo-
razione tra professionisti del
mondo scolastico e di quello
sanitario per dar valore ad
una risposta sempre pitl inte-
grata. L'opportunita di crea-
re un'alleanza continua tra
Ats emondo della scuola per-
mette agli operatori di coin-
volgere con sempre maggior
efficacia figure specialisti-
che, come lo psicologo scola-
stico».

Proprio Ats Insubria precisa
che «il progetto intende po-
tenziare l'azione educativa
territoriale per favorire I'in-

tercettazione el’aggancio de-
gli adolescenti che frequen-
tano il centro cittadino del
capoluogo provenientianche
dai Comuni vicini. In partico-
lare saraimplementata I'atti-
vita educativa avviata dalla
Parrocchia di San Vittore con
il Centro Happiness, realta
aggregativa rivolta ad adole-
scenti e preadolescenti, e av-
viata una collaborazione per
il potenziamento del Centro
Aggregativo parrocchiale di
San Fermo. L’obiettivo e ga-

rantire uno spazio di ritrovo
dove coinvolgere i giovani in
azioni educative volte a valo-
rizzare I'esperienza del tem-
po libero, sviluppare capaci-
ta di socializzazione e favori-
relapresain carico».

Sono a disposizione 377mila
euro per 5 progetti distribui-
ti anche sul resto della pro-
vincia. «Siamo stati il territo-
rio che in Lombardia e riusci-
to a finanziare il maggior nu-
mero di progetti - ha dichia-
rato il direttore generale di

Ats, Lucas Gutierrez e ci at-
tendiamo che ciascuno possa
fornire risposte adeguate al
maggior numero di adole-
scenti sul nostro territorio».

Impresa tutt'altro che sem-
plice a fronte di un fenomeno
in netta e preoccupante cre-
scita. Sul tema é in program-
ma per sabato alle 10 in Salo-
ne Estense un incontro orga-
nizzato dal comitato “Varese
in Salute”, presieduto da Gui-
do Bonoldji, con lo psichiatra
e psicoanalista Leonardo
Mendolicchio che presentera
il suo “Fragili.] nostri figli, ge-
nerazione tradita” appena
uscito per Solferino-Corriera
della Sera. «Nel trauma della
recente pandemia -scrive
l'autore- siamo stati travolti
da un inatteso e inquietante
fenomeno che ha turbato
medici e terapeuti, ha reso
difficili igiorni di molte fami-
glieehamessoincrisiil siste-
ma delle cure della neu-
ro-psichiatria infantile e gio-
vanile. Un fenomeno stri-
sciante che dall'estate del
2020 ha iniziato a manifesta-
re la sua presenza come
un'onda che faceva shattere
sulla porta delle nostre case
un crescendo di preoccupa-
zioni e che ha presto mostra-
to il suo vero volto. Le fami-
glie portavano con loro un
profondo bisogno di aiuto a
causa di figli che stavano sof-
frendo e che non riuscivano
pill a nascondere i segni del

travaglio interiore».
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