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ILLIBRO LA NARRAZIONE DEI PROBLEMI NEL RAPPORTO GENITORI - FIGLI

Social,anoressia e depressioni
Mendolicchio scrive difragilita

ALESSANDRO GALANO

h Y

foggiano ed é tra i

massimi esperti di

psicologia evolutiva,
spesso ospite in format te-
levisivi di successo per for-
nire il suo contributo. De-
pressione, disturbi alimen-
tari, disagio giovanile: que-
sti i suoi campi di inter-
vento, dei quali parla anche
nel suo ultimo libro, “Fra-
gili” (Solferino, 2023), pre-

alcuni riguardano i ge-
nitori?
«C’¢ il genitore-amico, il
nitore supereroe... [o pre-
erisco il genitore “umano”
che mostra la sua fallibilita:
punto di partenzada cuiim-
pegnarsi per migliorare>.
Gli adolescenti e “il
troppo”. Perché gover-
nare l’eccesso & pin
complicato che gover-

sentato per la prima voltain
Italia lo scorso 29 ottobre

Froprio nella sua citta, alla
ibreria Ubik.

Leonardo Mendolicchio,
medico psichiatra psicoa-
nalista, ha un quadro pre-
ciso degli odierni problemi
riguardanti il rapporto ge-
nitori-figli, soprattutto ge =
po il Covid.

La pandemia ha accen-

tuato il disagio di figlie

genitori?

«Il Covid & stato un ac-
celeratore che ha svelatoun
grande inganno sociale: in
una societa dell'iper comu-
nicazione ci siamo ritrovati
tutti un po’ pit1 soli. Le sto-
riche agenzie comunitarie
sono entrate in crisi e gli
adolescenti ne hanno pa-
gato le conseguenze piu
gravi».

L’anoressia, silegge nel

libro, & “la bestia nera

della psichiatria”. Cosa

si cela dietro?

«L’anoressia ¢ in linea
con quanto detto su Covid e
isolamento. E un modo per

tagliare fuori I'Altro, con-
centrandosi solo sul sé: il
controllo, il peso, il cibo, I'e-
liminazione di ogni convi-
vialita. Dietro ’anoressia
come sintomo si nasconde
la solitudine: I'attenzione
morbosa che ne segue & un
riempitivo di questa condi-
zione».

Tra i miti da abbattere,

nare le mancanze?

«Gliadolescenti sono fra-
gili perché mancano di
mancanza, non a caso Jac-
ques Lacan ne parlava a
f)r'oposito del sintomo del-

‘angoscia. Non potendo
sperimentare quella man-
canza che produce passioni
e desideri, la fame di esi-
stenza si spe%(';le».

Un capitolo del libro si

intitola “social e anti-

social”, perché?

«I sociaIp non vanno sti
matizzati. Spesso pero,
parte anti-sociale di questo
modo di comunicare viene
fuori ngotente approfit-
tando del fatto che non sono
chiare le regole, le logiche,
letica, e in questa situazio-
ne c¢’e chi ci guadagna».




