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‘SALUTEE BENESSERE

TELOSPIEGALO PSICHIATRA
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Anoressia, € fondamentale
I'alleanza con la famiglia
\

LEONARDO MENDOLICCHIO, PSICHIATRA E PSICOANALISTA,
RESPONSABILE UNITA OPERATIVA RIABILITAZIONE DISTURBI ALIMENTARI
EDELLA NUTRIZIONE ALLAUXOLOGICO PIANCAVALLO (VB)

L'anoressia e undisturbo
psichiatrico caratterizzato da
un'intensa pauradiaumentare di
peso che determinaunimportante
controllo sulle calorie ingerite
giornalmente e sulle forme
corporee. Tale condizione &
spesso associataamagrezzae
malnutrizione che possono
portare aldecessoacausadi
complicanze cardiovascolari. E una
patologiadiorigine mentale che si
determinain particolarifasce d'eta
come la preadolescenzae
adolescenza, e che colpisce
prevalentementeil sesso
femminileinunrapporto 8:2.

® CAUSE.Spesso lanoressia
esordisce dopo un trauma, un
lutto, un abuso, un abbandono o
separazione. Alivello psichico si
determina una condizione di
impotenza e ansia che troverebbe
viadiuscita nel controllo ossessivo
del peso e dellimmagine corporea.
A volte tali condizioni traumatiche
sono indotte da malattie comeiil
diabete ditipo1ole malattie
inflammatorie intestinali che
colpiscono gliadolescentie che
inducono elevati livelli di ansia nei
giovani pazienti che diventano
particolarmente attentiacio che
mangiano.

® SINTOMI. Cambio repentinodi
abitudini alimentari(conriduzione
delle quantita dicibo ed esclusione
dialimenti) associatia cambi di
umore, ansia, isolamento sociale
devono sempre far sospettare
I'anoressia ed € bene recarsi subito
presso uncentro specializzato.

® DIAGNOSI. Il peso éuno dei
parametridautilizzare nella
diagnosi,manon l'unico.E
importante valutareillivello di
rigidita nella dietae lapauranel
mangiare. Da non sottovalutare la
presenzadiaspettidepressiviche
spesso sono associati allanoressia.
Gliesamiutilisono I'analisi della
composizione corporeache
restituisce unindice indiretto di
malnutrizione unitamente a
valutazione psicopatologicaed
esami ematiciche possono svelare
importanti carenze.

® TRATTAMENTI. La prevenzione &
fondamentale e, come ho potuto
affermare nel mioultimo libro
Fragili(Solferino, 2023) l'alleanza
conlafamiglia & fondamentale: i
genitoridevono avereilcoraggiodi
guardare direttamente le fragilita
dei proprifiglie attivarsi per
sostenerli. | trattamenti devono
sempre prevedere un approccio
multidisciplinare coninterventiche
curino sia gli aspetti somaticie
organici sia quelli psicologicied
emotivi. ll ricovero & necessario
quandola gravita psichica e/o fisica
non consente unagestione
ambulatoriale del caso.La
nutrizione artificiale con sondino si
applica guandoil rischio clinico
legato alla malnutrizione produce
sintomi pericolosial cuore e/o ad
altri organi vitali come fegato, reni
e cervello. Il 75% dei pazienticurati
entro due anni dall'esordio con
trattamento congruo guariscono
totalmente dall'anoressia senza
complicanze e soloil 18% rischia
ricadute.




