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L’amore non¢undato: i ragazzi
hanno bisogno di adulti che parlino

di sesso e primi baci, non di algoritmi

SOPHIACROTTI

Se dopo esservi scontrati lun-
g0 i corridoi, alzate gli occhi
e capite di avere davanti I'a-
nima gemella, state facendo
zapping tra le serie tv, non
tra i ricordi del vostro primo
amore. Il turbinio emotivo,
fatto dino, dibaci impacciati
edi prime volte, & ben diver-
so da quello che vorrebbero
film, social e tv, ¢ spesso do-
loroso, perché porta a con-
frontarsi con il rifiuto e con
aspettative che possono es-
sere troppo alte. Lo psichia-
tra e psicanalista Leonardo
Mendolicchio ha sapiente-
mente descritto 'approccio
alle prime relazioni degli
adolescenti, spiegando cosa
si celadietro all'incapacita di
accettare i no che ne deriva-
no. “Noi genitori dobbiamo
ammetterlo, abbiamo de-
mandato l'educazlone ses-
suo-affettiva ai porno, ben
pit accessibili dei nostri di-
scorsi pieni di tabu. Invece
dobblamo tornare a patlare
ai ragazzi di relazioni, senza
che si trovino a dover fare
certe domande all'intelligen-
za artficlale”. Mendollcchio
haanche descritto la criticita
diun periodo storico caratte-
rizzato da figure maschili
che creano  parallelismi
estemporanei tra mascolini-
ta tossica e potere, obbligan-
do i genitori a fare il doppio
del lavoro per decostruire
questi modelli davanti ai lo-
ro figli. Ne parla anche nel
suo ultimo libro “DRiventerai
tre il mito della virilita” che
uscira per Mondadori il 27
febbraio.

Adolescenza significa anche

cambiamenti nel corpo che si
sviluppa, non per tutti alla
stessa velocita. Come si pud
accettare un corpo che non
rientra in quelli che sono un i
canoni dell'attrattivita con cui
iragazzi hanno a che fare onli-
ne?

Facendo capire ai ragazzi
che il corpo él'emblema del-
la storia di ogni persona, in
qualsiasi fase della vita, ado-
lescenza compresa. Le fat-
tezze di ognuno raccontano
sempre qualcosa di sé aglial-
tri e sarebbe bello che gli ado-
lescenti imparassero a rac-
contarsi proprio tramite il lo-
ro corpo. Sui social oggi il
COIpo appare come un ogget-
to omologato, soggetto a
un'estetica che lo appiatti-
sce. Secondo questo mecca
nismo e come se la storia sin-
golare di ciascuno di loro
sparisse, per lasciare spazioa
corpi tutt identici. Noiadul-
ti dobbiamo trasmettere ai
ragazzil'ideacheil corpo an-
che esteticamente bello, che
va curato e apprezzato e
sempre il racconto di un'uni-
cita, non la risposta a dei ca-
noniesteticiesterni.

Parlando di prime relazioni,
quanto @ importante I'esem-
pio dei genitori per gli adole-
scenti nellimparare ad ap-
procciarsi all'altro?

E fondamentale, perché an-
che se la cultura pedagogica
in cui siamo immersi ci con-
vince che Iinsegnamento
passa soprattutto attraverso
lo studio e il racconto, I'e-
sempio, dal punto di vista
educativo, quando si parla di
relazioni, ha un valore enor-
me. Osservando i genitori o
gli adulti di riferimento, i ra-
gazei imparano la complici-
ta, I'eros non ostentato e la
complessita di un amore che

dura nel tempo. Proprio per
questo & essenziale che i ge-
nitori possano vivere il loro
amore, mostrandolo ai figli,
senzachediventiun tabi.

Le relazioni che i ragazzi vivo-
no in adolescenza hanno una
funzione evolutiva? Cosa si
imparadal primo amore?

Si imparano i no, le difficol-
ta, la timidezza, l'impaccio e
anche che la realta & ben di-
versa dalle aspettative. Gli
adolescenti sono abituati a
una narrazione dei senti-
menti in cui va sempre tutto
liscio, tutto @ passione e si
consuma rapidamente, in
realta le relazioniadolescen-
ziali sono spesso traumatiz-
zanti e complicate. Sapere in
anticipo che le prime espe-
rienze affettive e sessuali
non devono per forza essere
semplici permetterebbe loro
di uscire dalla mitologia se-
condo cui 'amore & sempre
esoloalieto fine.

A proposito dei primi no, per-
ché spesso sono cosi com-
plessidarispettare?

1l tema del no & molto com-
plesso, soprattutto perima-
schi, che gquando ricevono
quel no non lo percepiscono
come un limite a qualcosa
che desiderano, a un gesto
d'amore o0 a un atto sessuale,
ma come un no rivolto alla
loro intera persona. Da qui
nasce un vero e proprio cor-
tocircuito, si sentono accusa-
ti 0 peggio eliminati, sentono
di non avere valore per la
personache hannodavantie
mettono in discussione il lo-
ro stare al mondo. Si tratta di
qualcosa di drammatico che
li fa reagire in maniera altret-
tanto drammatica.

Parlare di sesso in casa pud

essere complesso, ma non
pub certo essere tutto deman-
dato alla pornografia. Come si
possono comportare i genito-
Fi?

Parlando di educazione ses-
suale dobbiamo anche avere
il coraggio di dirci che gli
adulti I'hanno delegata alla
pornografia. Un video porno
& accessibile e senza le ipo
crisie e i tabtiche spesso con-
notato i discorsi degli adulti
sul sesso. Partendo dunque
dal presupposto che molto
probabilmente un video por-
no arrivera ad un figlio adole-
scente prima dei discorsi dei
suoi genitori, a quel figlio va
insegnato che le cose che ve-
draonline o nelle serie tv do-
ve I'amore € sempre roman-
zato, sono ben diverse dalla
realtad e che l'approccio al
sesso @ complesso. Sarehhe
bello costruire unasocietain
cuiquesto tema possa essere
accessibile tra le generazio-
ni, sia tra pari che tra adulti e
ragazzi, senza tabil. Perché
la sessualitd rimane uno dei
pitigrossi enigmi per gli esse-
ri umani che non pud certo
essere affrontato da soli nel-
lapropria cameretta.

Nel suo ultimo libro lei accen-
na ad alcune personalita im-
portanti, emblema di una ma-
scolinita tossica, che fanno
parte della nostra societa. Co-
me si pud insegnare in questo
contesto il rispetto anche nel-
le relazioni ai ragazzi?
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E molto complesso, io nel
mio libro cito diversi perso-
naggi politici, Orban, Putin,
Trump, Milley, che mettono
inatto continuamente atteg-
giamenti tipici di una masco-
linita tossica in diretta tv.
Mentre noi adulti nel frat-
tempo c¢i crucciamo della
violenza dei nostri figli, ba-
sta che loro accendano la tv
o accedano ai social, perché
sentano linguaggi caratteriz-
zati da una virilita ostentata,
violenza e tossicita anacroni-
stiche. Dal mio puntodi vista
siamo sempre noi adultia do-
ver avere il coraggio di guar-
dare a quel maschile tossico
perquello che &, condannan-
dolo, non votandolo o sce-
gliendolo. Solo cosl si posso-
no educare le nuove genera-
zioniafare lo stesso.

In questa fase della vita c'e
anche la corsa al primo bacio,
alla prima volta, per non rima-
nere indietro. Come si spiega
ai figli che I'amore non & una

gara?

Il desiderio di sentirsi parte
del gruppo dei pari ¢ centra-
le nell'adolescenza, proprio
per questo ¢’@ unacorsaa tut-
te queste prime volte, un’an-
sia costante di non deludere
le aspettative del gruppo. Si
tratta di qualcosa di fisiologi-
co, ma e importante che ri-
manga un meccanismo tra
esseri umani, ragazzi e ragaz-
ze della stessa eta che vivo-
no delle esperienze adatte al-
laloro eta. Il dramma & quan-
do questa spinta alle prime
volte arriva da fuori, da un
mondo social che non e sem-
pre sintonizzato con l'eta dei
ragazzio lafase dellavitache
stannovivendo.

Oltre ai social oggi c'é I'intelli-
genza artificiale che spesso
diventa un interlocutore degli
adolescenti, anche riguardo al
sesso. Cosa accade seiragaz-
2i affidano I'educazione ses-
suale aunchatbot?

To sono un grande sostenito-
re dell'intelligenza artificia-

le, credo che sia uno stru-
mento che se ben usato pos-
sa davvero aiutare tutti noi,
adolescenti compresi, I'im-
portante perd € spiegare ai
ragazzi che strumento han-
no in mano, che le informa-
zioni che possiede non sono
sempre quelle che cercano,
arrivano dal pensiero medio
diffuso in rete, ma i senti-
menti, le emozioni, la sessua-
lita non possono fondarsi sul
pensiero medio, su cio che
viene raccolto nei database.
I ragazzi devono capire che
c'e qualcosa dell'umano che
inevitabilmente trascende
quello che I'intelligenza arti-
ficiale puo elaborare, e che
non ci si pud dunque illude-
re di trovare una soluzione
alle relazioni umane in una
chat. Ma per farlo dobbiamo
tornare a parlare noi adulti
con loro, di tutti gli argomen-
ti anche quelli pitt scomodi
ai quali nessuno ci ha mai
preparato prima, lo dobbia-
mo fare per loro che sono gli
adultidi domani.
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Leonardo Mendolicchio psichiatra e psicanalista
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